
 
 

บทที่  ๕ 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมเร่ืองคูมือมนุษยของพุทธทาสภิกขุ”  ผูวิจัย

ไดต้ังวัตถุประสงคไว  ๓  ขอ  (๑) เพ่ือศึกษาอัตชีวประวัติและผลงานดานวรรณกรรมของพุทธทาสภิกข ุ 
(๒ ) เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองคูมือมนุษยของพุทธทาสภิกขุ  (๓)  เพื่อศึกษา
คุณคาและอิทธิพลของวรรณกรรมเร่ืองคูมือมนุษยท่ีมีตอการพัฒนามนุษยในสังคมไทย 

ผูวิจัย  ไดศึกษาคนควาขอมูลจากหนังสือคูมือมนุษยฉบับสมบูรณ  ไดทําการคัดลอกจาก
ธรรมโฆษณ  ชุดตุลาการิกธรรม เลม ๑  และตําราทางวิชาการของผูทรงคณุวุฒิ  งานเขียน และงานวิจัย 
และท่ีมาของหลักธรรมในวรรณกรรมคูมือมนุษยจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  และไดนําเสนอผลของ
วิจัยมาตามลําดับ  สามารถสรุปผลของการวิจัยและขอเสนอแนะไดดังนี ้
 
๕.๑  สรุปผลการศึกษา 

๕.๑.๑ อัตชีวประวัติและผลงานดานวรรณกรรมของพุทธทาสภิกขุ 
พุทธทาสภิกขุ  เดิมชื่อ นายเงื่อม  พานิช  เกิดวันอาทิตยท่ี ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๔๙   ไดเขาสู
การศึกษาตั้งแตอายุ  ๘ ปโดยบิดาไดนําไปฝากไวท่ีวัดพุมเรียง  เพื่อรับการศึกษาแบบโบราณ  ตั้งแตช้ัน
ประถมศึกษาจนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ พออายุครบ ๒๐ ป ไดอุปสมบทมีฉายา“อินฺทปฺโญ” สอบได
นักธรรมช้ันเอกและสอบไดเปรียญธรรม  ๓  ประโยค  กลับจากกรุงเทพฯ  มาอยูบานเกิดท่ีวัดราง
ตระพังจิก    ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของสวนโมกข   ต้ังใจศึกษาคนควาพระไตรปฎกอยางจริงจังดวยความ
ต้ังใจ  ลองนํามาปฏิบัติ  นําผลจากการศึกษาปฏิบัติมาเขียนเปนบทความทางพระพุทธศาสนาจํานวน
มาก  จนเริ่มงานเขียนวรรณกรรมยุคแรกคือเรื่อง “ตามรอยพระอรหันต” คําวา  “พุทธทาส”  จึงถือ
กําเนิดขึ้นเม่ือสิงหาคม  พ.ศ.  ๒๔๗๕  -  ผลงานดานวรรณกรรม  พุทธทาสภิกขุไดประพันธ  เขียน  
แตงขึ้นมีจํานวนมากมายหลายชุด  ซ่ึงเปนวรรณกรรมท่ีไดรับการยอมรับจากกลุมนักวิชาการหลาย
ระดับดวยกันมีทั้งทางโลกและทางธรรมหรือระดับปญญาชน  ตางก็ใหความสนใจแนวการแตง
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาของทานพุทธภิกขุทาสมาก  เพราะเปนวรรณกรรมที่มากไปดวยเนื้อหา
สาระคติธรรมคําสอนสําหรับนํามาประยุกตเพื่อพัฒนาชีวิตใหมีความสุขและความเจริญกาวหนา  ซึ่งมี
ต้ังแต  (๑) หนังสือพิมพพุทธสาสนา  ลักษณะหนังสือพิมพพุทธสาสนามีทั้งรูปเคาโครง  การจัดรูปแบบ  
แมแตลักษณะการเขียน  เปนการเขียนที่เกิดจากฉันทะความพอใจ  ตอมาก็มีวรรณกรรมชุดธรรมโฆษณ   



๑๙๕ 
 

(๒)  ชุดกอนธรรมโฆษณ (๓)  ชุดท่ีเปนชุดธรรมโฆษณจริง มีท้ังหมด  ๕ หมวดใหญๆ ชุดธรรมโฆษณ
ถือวาเปนวรรณกรรมหลัก  เนื้อหาในธรรมโฆษณสวนมากถอดมาจากแถบบันทึกเสียง  ยกเวนชุดจาก
พระโอษฐท่ีทานพุทธทาสแปลเรียบเรียงมาจากพระไตรปฎก  ซึ่งเร่ิมทํามาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ชุด
ธรรมโฆษณมีทั้งหมดจํานวน  ๗๙  เลม  (๔) วรรณกรรมหมวดบรรยาย  ซ่ึงพุทธทาสภิกขุบรรยายใน
โอกาสตางๆ  ทานกลาววางานพูดแลวเปนหนังสือมีท้ังหมดจํานวน  ๔๙  เลม  (๕) หมวดงานประพันธ  
ซ่ึงมีการแบงเปนหมวดยอยออก เชน -หมวดรอยแกว  มีทั้งหมดจํานวน  ๙  เลม  - หมวดรอยกรอง มี
ท้ังหมดจํานวน  ๓  เลม –  หมวดงานแปล  ทานแปลไมไดมีหลักเกณฑอะไรมากมายแปลอยางท่ีทาน
ชอบหมายความวาฟงถูก  ฟงงาย  และมีความชัดเจนในภาษาไทย  มีจํานวนท้ังหมด  ๘  เลม  (๖)  
วรรณกรรมอนุรักษตนฉบับ  มีท้ังหมดจํานวน ๑๓  เลม (๗) วรรณกรรมชุดอนุรักษและเรียนรู
กระบวนการทํางาน  มีทั้งหมดจํานวน  ๒๕  เลม  (๘) วรรณกรรมขอเขียน  ทานพุทธทาสไดเร่ิมเขียน
หนังสือบทความชิ้นแรกชื่อ “ประโยชนแหงทาน” จนมีโอกาสเขียนบทความขนาดยาวเรื่อง
พระพุทธศาสนาชั้นปุถุชน  และอธิบายคุณคาของพระพุทธศาสนาดวยภาษาสมัยปจจุบัน  แปลธรรม
โฆษณบางชุด  เชน  ชุดจากพระโอษฐ  มีพุทธประวัติจากพระโอษฐกับอริยสัจจจากพระโอษฐ  ท่ีทาน
พอใจมากที่สุดสมบูรณท่ีสุด  ฝากไวเปนอนุสาวรียในโลกได  (๙)  วรรณกรรมจัดหมวด  ซ่ึงงายสะดวก
ตอการศึกษาคนควาหาความรู มีรายชื่อหมวดดังนี้คือ  -วรรณกรรมชุดลอยปทุม  มีจํานวนทั้งหมด  ๑๐๐  
เลม  - วรรณกรรมชุดมองดานใน   มีจํานวนทั้งหมด  ๕๘  เลม – วรรณกรรมชุดหมุนลอธรรมจักร  มี
จํานวนท้ังหมด  ๘๑  เลม  -  วรรณกรรมชุดไตรรัตนขจัดทุกข มีจํานวนท้ังหมด  ๓  เลม  - วรรณกรรม
ชุดบัวหลวง  มีจํานวนท้ังหมด  ๘  เลม  วรรณกรรมชุดเทิดทูนธรรม  มีจํานวน  ๑  เลม  วรรณกรรมชุด
ทูนธรรม  เปนชุดพิเศษท่ีทานพุทธทาสภิกขุ  ไดระดมความคิดกับบรรดาเหลาพุทธบริษัทท่ีมาอยูปฏิบัติ
ธรรมในสวนโมกข  เปนธรรมะคูชีวิตมีจํานวนท้ังหมด  ๓  เลม  และจะไดนํามาเสนอไวอีก  ๓  ชุด
สุดทายคือ  (๑๐) วรรณกรรมชุดหลังมรณภาพ เปนผลงานลายมือของทานพุทธทาสเอง  เขียนผล
การศึกษาปฏิบัติคนควารูปภาพธรรมบรรยาย  มีจํานวนท้ังหมด  ๑๔  เลม  (๑๑)  วรรณกรรมชุดท่ีใช
คนควา  เปนผลงานท่ีเกิดขึ้นจากความพยายามของผูรวบรวม  มุงม่ันท่ีจะสืบทอดคําสอนของทานพุทธ
ทาสภิกขุ  ไดรวบรวมมาจากธรรมโฆษณทุกหมวดทุกเลม  อธิบายเกี่ยวกับคําศัพททั้งภาษาบาลีและ
ภาษาไทย  สําหรับใชศึกษาคนควาสําหรับผูสนใจ  มีท้ังหมดจํานวน  ๖  เลม  (๑๒) วรรณกรรมหมวด
ชีวประวัติและเร่ืองเกี่ยวกับสวนโมกข  มีท้ังหมดจํานวน  ๒๑  เลม  เปนตน – สําหรับหลักการปฏิบัติ
สมาธิและวิปสสนาในสวนโมกข วิปสสนาท่ีทานพุทธทาสภิกขุ สอนในหมูนักปฏิบัติธรรมท่ีสวน
โมกขคือ  อานาปานสติ  หมายถึง การตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก  หรือสติปฏฐาน  ๔  มีกาย เวทนา  



๑๙๖ 
 

จิต   ธรรม  รวมเปน  ๑๖  ขั้น  เปนหลักคําสอนท่ีเนนมาก   เพราะเปนหนทางดับทุกขไปสูพระนิพพาน  
- อิทธิพลและผลกระทบจากวรรณกรรมท่ีมีตอสังคม  ที่เห็นไดชัดเจนมากท่ีสุดคือดานสังคม  มีท้ัง
นักวิชาการทางธรรม  นักวิชาการทางโลก  หลายระดับตางก็แสดงความรูสึกออกมาหลากหลายแนวคิด  
ไดนําผลงานของทานมาศึกษาทําวิจัยเปนจํานวนมาก  - อวสานแหงชีวิต   การอาพาธของทานพุทธทาส  
ทานรักษาตัวอยูท่ีสวนโมกข  ทานใหเหตุผลวาไมตองการ  “หอบสังขารหนีความตาย” สําคัญท่ีสุดคือ 
“ความเจ็บปวยและความตายเปนชวงเวลาสําคัญการศึกษาเรียนรูและปฏิบัติธรรมท่ีดีท่ีสุดของชีวิต”   
เพราะพุทธทาสภิกขุเคารพธรรมชาติ  ย่ิงกวาเทคโนโลยี   ทานตองการปฏิบัติใหเหมือนท่ีทานสอน  
ทานพุทธทาสภิกขุไดละสังขารอยางสงบกลับคืนสูธรรมชาติ  ณ  กฏิของทานในสวนโมกขพลาราม  
สิริรวมอายุ  ๘๗  ป  ๖๗  พรรษา      
 ๕.๑.๒ หลักธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องคูมือมนุษยของพุทธทาสภิกขุ 

หลักธรรมในวรรณกรรมคูมือมนุษยนั้น  ลวนเปนหลักธรรมท่ีเปนแกนใจความสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาท้ังหมด  ท่ีพุทธทาสภิกขุ ไดเลือกเฟนมาจากพระไตรปฎก  ซึ่งทานไดอุทิศเปน
แบบอยางที่ดีดวยการประกาศตนเปนทาสรับใชพระพุทธเจาตลอดชีวิต  และเปนผูมีวัตรปฏิปทาอันนา
เล่ือมใส  เครงครัดในพระธรรมวินัยอยางเสมอตนเสมอปลาย  ซ่ึงเปนลักษณะแบบอยางของพุทธสาวก
อยางแทจริง  ทานเปนพระท่ีบวชจริง  เรียนจริง  ปฏิบัติจริง  ไดผลจริงๆ ชวยสืบตออายุพระพุทธศาสนา  
ซ่ึงหาผูใดเสมอเหมือนโดยเฉพาะความโดดเดนช่ือเสียงในดานเผยแผพระพุทธศาสนา  ซ่ึงหาไดยากใน
ยุคปจจุบัน   ท้ังในประเทศไทยและตางประเทศดวย  คณะผูพิพากษาเชนเดียวกันตองอุทิศตัวเพื่อสังคม
โดยตรง  ซ่ึงตองเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือความสงบสุขของสวนรวม  ดวยการรักษาคุณธรรมเอาไว
มีการตัดสินอรรถคดีความเปนไปดวยความเท่ียงธรรม  ฉะนั้นหลักธรรมที่ทานพุทธทาสภิกขุนํามาเพ่ือ
อบรมคณะผูพิพากษาซ่ึงจะไดรับการโปรดเกลาฯ เพ่ือเปนตุลาการ โดยออกไปรับใชสังคมต้ังแต  ๑) 
ใจความท้ังหมดของพระพุทธศาสนา   ไดกลาวถึงเร่ือง  ศาสนา เพราะคําวา ศาสนา  หมายถึงวิชาหรือ
ระเบียบวิธีปฏิบัติเพ่ือใหรูวาอะไรเปนอะไร ท่ีถูกตองตามความเปนจริง  มี อริยสัจจส่ี  คือความจริงอัน
ประเสริฐส่ีประการ  ที่ตองศึกษาปฏิบัติเพ่ือแกปญหาในชีวิตประจําวัน  จนสามารถดับทุกขได   จนกาว
ไปสูส่ิงสูงสุดของชีวิตคือพระนิพพาน  หลักธรรมชั้นสูงเปรียบเสมือนบุคคลท่ีรักษาความดีตองมี
คุณธรรมสูง  เพราะหลักธรรมเปนท่ีพ่ึงจิตใจของมนุษย  ผูมีคุณธรรมจริงตองเปนตนแบบท่ีดีของบุคคล
อ่ืน  ๒) ไตรลักษณ ในทางพระพุทธศาสนา  เปนหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับสัจจะโดยตรงที่ยอมรับสภาพ
ความเปนจริงวาตําแหนงหนาท่ี  ท่ีเปนอยูลวนยึดถือไมได   ๓) อุปทานส่ี ในทางพระพุทธศาสนา  ซึ่ง
หมายถึงอํานาจของความยึดติดและเปนปญหาอันเดียวท่ีพุทธบริษัท  จะตองรูและศึกษาใหเขาใจวามี



๑๙๗ 
 

ความประสงคตองรูตัวแทพระพุทธศาสนา  การรักษาพรหมจรรย  เพ่ือตองการทําจิตใหหลุดพนจาก
อํานาจของความยึดติดในลักษณะตางๆ  ๔) ไตรสิกขา ซ่ึงเปนการศึกษาในสวนศีล  สมาธิ  ปญญา  ท่ี
จําเปนตองศึกษาเพ่ือตัดอุปาทานทั้งส่ี  สาเหตุของความยึดม่ันถือม่ันในลักษณะตางๆ  ๕) เบญจขันธ  
ถือวาเปนสวนประกอบโครงสรางของชีวิตมี  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ตองอาศัยหลัก
ไตรสิกขาเปนตัวปฏิบัติเพ่ือถอนความหลงติด  โดยไมตกอยูใตอํานาจเพราะรูแจงแทงตลอดในเร่ือง
ขันธหา   ๖) สมาธิและวิปสสนาตามธรรมชาติ  ไดกลาวถึงการศึกษาปฏิบัติแลวทําใหบุคคลผูศึกษา
บรรลุมรรคผลนิพพาน  เพราะอาศัยหลักการพิจารณาตามความเปนจริงวาไมมีอะไรนาเอานาเปน  
จะตองปฏิบัติตนเปนคนสะอาด  สวาง  สงบ  และมีฉันทะ  ปติปราโมทยในธรรม   ๗) สมาธิและ
วิปสสนาตามหลักวิชาในรูปเทคนิค  กลาวถึงหลักการสําคัญของการศึกษาวิปสสนาคือหลักธรรม
ไตรสิกขา  เปนตัวพิจารณาพระไตรลักษณ  สรรพส่ิงทั้งหลายในโลกเกิดขึ้น  ต้ังอยูดับไป  ยึดเอามาเปน
แกนสารไมได  กิจสําคัญของวิชชาคือกําจัดอวิชชา ความเห็นแจงก็ปรากฏ  ๘) อริยบุคคลกับการละ
กิเลส    ซึ่งเปนผลสุดทายในพระพุทธศาสนา  ที่มีลักษณะแสดงใหเห็นวา  ใครจะละกิเลสชั้นไหนได
อยางไรนั้น  อยูท่ีการปฏิบัติตามตัววิปสสนา  ยกสภาพจิตใจใหพนจากความทุกข  และปญญาท่ีทําลาย
กิเลสขั้นตน  ไดแก  ขั้นละสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  ทั้ง  ๓  ไดบรรลุเปนพระโสดาบัน  
ถาละกิเลสท้ัง ๓ ขอเบื้องตน  และละราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง บรรลุเปนพระสกิทาคามี, ถาละ
กามราคะ ปฏิฆะได บรรลุเปนพระอนาคามี, และปญญาขั้นสูงสุดสามารถละรูปราคะ อรูปราคะ อุทธัจ
จะ มานะ อวิชชา ผูมีปญญาแกกลาถึงท่ีสุด  สามารถละสังโยชนท้ัง ๑๐ ไดหมด  บรรลุเปนพระอรหันต 
คือบุคคลท่ีประเสริฐสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  ๙) พุทธศาสนากับคนท่ัวไป  ไดกลาวถึงตนเหตุของ
การเกิดศาสนาขึ้นมาในโลกคืออํานาจของความกลัว  มีพระพุทธเจาท่ีสามารถเอาชนะส่ิงเหลานี้  เกิด
วิธีการดับทุกขขึ้นมา  จึงเรียกวา  พระศาสนา  เพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาของผูรู  พุทธะ  แปลวา  ผูรู  
คือรูความจริงของส่ิงท้ังปวงอยางถูกตอง  เหลี่ยมทีช่าวพุทธควรสนใจใหมากคือ  พุทธศาสนาในฐานะ
เหล่ียมท่ีเปนศาสนา  ๑๐) ตุลาการตามอุดมคติแหงพระพุทธศาสนา   ไดกลาวถึง  ตุลาการตามอุดมคติ
แหงพระพุทธศาสนา  วาจะตองเปนตุลาการดวยจิตวิญญาณของผูผดุงคุณธรรมใหอยูคูโลก  ปฏิบัติ
หนาท่ีโดยปราศจากอคติอยางส้ินเชิง   ยึดถือความถูกตองท่ีเปนธรรมะ  เพราะถือ  “ธรรม”  เปนสิ่ง
เดียวกันท้ังโลก  มีอุดมคติเดียวกันวา   การปฏิบัติหนาท่ีตองอยูในฐานะเปนท่ีพ่ึงของโลก  เรียกวา  “ปู
ชนียบุคคลของโลก”  เปนตน 

 



๑๙๘ 
 

๕.๑.๓ คุณคาและอิทธิพลงานวรรณกรรมเรื่องคูมือมนุษยท่ีมีตอการพัฒนามนุษยใน
สังคมไทย     

๑) วรรณกรรมคูมือมนุษยพัฒนามนุษยดานพฤติกรรม  หลักธรรมที่พุทธทาสภิกขุนํามา
อบรมคณะผูพิพากษานั้น  ลวนเปนหลักธรรมท่ีสามารถนํามาฝกฝนอบรมพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย
ไดทุกระดับชั้น  ไมมีช้ันวรรณะ  อยางเชนคําวา  “พุทธ”  ซึ่งแปลวา  พระพุทธเจา  ฉะนั้นพระพุทธเจา  
แปลวา ผูรู  พระองคมีความสามารถพัฒนาตัวเอง  จนชาวโลกยอมรับขนานนามพระองควา  สัมมาสัม
พุทโธ  แปลวา  ผูรูชอบโดยพระองคเอง  ซ่ึงพระพุทธองคก็ไดผานการฝกฝนอบรมพฤติกรรมดานกาย 
วาจา มาจนเปนแบบอยางท่ีดีใหกับชาวพุทธ  เพราะพฤติกรรมนั้นจะมีประโยชนทั้งแกตนเองและผูอ่ืน
ไดนั้น  จิตใจตองไดรับการพัฒนากอน  เม่ือจิตใจพัฒนาดีแลวพฤติกรรมก็จะสรางสรรคไปในทางท่ีดี  
สามารถทําประโยชนแกตนเองและสวนรวมไดอยางย่ิงใหญ  หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีพุทธ
ทาสนํามาพัฒนาพฤติกรรมมนุษย  คือหลักเบญจศีลกับเบญจธรรม ซ่ึงเปนธรรมท่ีคอยเกื้อกูลสนับสนุน
เปนท้ังขอหามและขอสําหรับปฏิบัติ ท่ีกลาวไวในคูมือมนุษยฉบับสมบูรณ  มีดังนี้คือ  ๑) เบญจศีล คือ 
ขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงามดังนี้ (๑) ไมประทุษราย
เบียดเบียนชีวิต (๒) ไมประทุษรายทรัพยสมบัติ (๓) ไมประทุษรายของรักของหวง  (๔) ไมประทุษราย
ความเปนธรรมดวยวาจาหรือดวยตัวอักษรทุกชนิด (๕) ไมประทุษรายสติสมปฤดี คือ  ด่ืมสุรา และเมรัย 
ของมึนเมา อันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท  เปนตน  ๒) เบญจธรรม หมายถึง  “กัลยาธรรม” แปลวา 
ธรรมท่ีมีความงามเปนขอปฏิบัติพิเศษท่ีย่ิงขึ้นไปกวาศีล  คือขอควรปฏิบัติ ๕ ประการ ซ่ึงจะทําให
มนุษยเปนคนดี มีคุณธรรม มีกาย วาจา ใจ ท่ีสะอาดงดงาม ปราศจากโทษภัย  ไดแก (๑) เมตตา มีความ
รัก  มีความกตัญูกตเวที โดยถือวาสัตวโลกท้ังปวงท่ีอยูรวมกันลวนเปนเพ่ือนเกิดแกเจ็บตาย  (๒) 
สัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพท่ีชอบธรรม ดวยความซ่ือสัตยสุจริต  (๓) กามสังวร  มีความสันโดษยินดี
ในของรักหรือประโยชนของตนโดยชอบธรรม (๔) สัจจะ เปนวาจาท่ีเช่ือถือได มีประโยชน  มีความ
ซ่ือสัตยเท่ียงธรรม  และ(๕) สติสัมปชัญญะ มีสัมมาทิฏฐิ  มีความระมัดระวังตัวเองในทุกๆเร่ือง ผูท่ี
ไดรับผลจากการกระทํานั้นจะมีความสุข   

๒) วรรณกรรมคูมือมนุษยพัฒนามนุษยดานจิต  การพัฒนาจิตใจถือวาเปนปจจัยตอการ
ดํารงชีวิตของมนุษยอยางยิ่ง  เหมือนหลักพระพุทธพจนท่ีพระพุทธองคตรัสวา  “ธรรมท้ังหลายมีใจเปน
หัวหนา  เปนประธาน  ทุกอยางยอมสําเร็จดวยใจ”  เพราะจิตท่ีฝกฝนอบรมมาดีมีประโยชนมากมาย
มหาศาล  พุทธทาสภิกขจุะมุงเอาจิตที่ฝกจนเปนสมาธิอยางแนวแนเปนจิตท่ีมีพลังพรอมทําหนาท่ี  และ
ใหปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค  ๘ หรือหนทางอันประเสริฐ  และเนนหลักอานาปานสติ  ๑๖  ขั้น 



๑๙๙ 
 

คือการฝกฝนอบรมดวยการต้ังสติกําหนดลมหายใจเขาออก  หรือตามแนวสติปฏฐานส่ี    มีกาย  เวทนา  
จิต  ธรรม  ฉะนั้นการพัฒนาจิตของมนุษยก็คือการพัฒนาชีวิตใหม่ันคง  เปนความสุขสงบที่แทจริง     

๓) วรรณกรรมคูมือมนุษยพัฒนามนุษยดานปญญา  การพัฒนาปญญาถือวาเปนปจจัย
สําคัญตอการพัฒนามนุษย  ตามทัศนะพุทธทาสภิกขุ  กลาววา  บุคคลท่ีมีปญญา  ตองเปนคนที่รูจักคิด  
รูจักหาเหตุผล  คิดสิ่งท่ียากใหเปนส่ิงท่ีงาย  จุดมุงหมายของการพัฒนาปญญาตามทัศนะพุทธทาสภิกขุ   
วาตามหลักพระพุทธศาสนาแลว   เพ่ือตองการใหมนุษยมีความรอบรูท่ีเกิดขึ้น  ในเร่ืองท่ีควรรูควรเจริญ
เรียกวา  ปญญาที่เปนสัมมาทิฏฐิ  เห็นถูกตองตามความเปนจริงตลอดสายโดยส้ินเชิง  ขั้นตอนการ
พัฒนาปญญา  ตามหลักไตรสิกขาคือ   ศีล  คือความประพฤติดี  ถูกตองทางกาย  วาจา  สมาธิ  คือความ
ต้ังม่ันแหงจิต ปญญา  คือความรอบรูในส่ิงท่ีควรรู  รูอยางถูกตองตามความเปนจริง  จนเปนอิสระหลุด
พนจากความทุกข  เขาสูพระนิพพาน  จิตท่ีเขาถึงความวางจากกิเลสเปนอยางย่ิง ดังนั้น ปญญาจัดเปน
ธรรมะท่ีสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  ท่ีสามารถนํามาแกปญหาใหกับชีวิตของมนุษยไดทุกเร่ือง 

บทบาทของปญญาตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุตอสังคมไทย   เชน  ตอการศึกษาเพราะ
การศึกษาคือส่ิงท่ีทําความกาวหนาใหกับชีวิต  แกปญหาชีวิตถูกจุดและถูกตองดวย  การศึกษาที่ถูกตอง
ตามหลักแหงพระพุทธศาสนาคือ  ดูขางในแลวนํามาแกปญหาขางนอก  ดานการเมือง   การปกครอง  
ดานเศรษฐกิจ  พุทธทาสภิกขุกลาววา  ทุกส่ิงทุกอยางมารวมท่ีคําวา  ธรรมะคําเดียว  นั่นเอง 

 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะท่ัวไป 
จากการศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมเร่ืองคูมือมนุษยของพุทธทาสภิกขุ  ตามทัศนะผูวิจัยมี

ความเห็นวา สังคมไทยควรจะมีการสงเสริมเร่ืองการทําความดี  เพื่อพัฒนาชีวิตใหอยูในโลกนี้อยางมี
ความสุขสงบเย็น  จึงมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้  

๑) ควรสงเสริมใหเยาวชนไดศึกษาวรรณกรรมคูมือมนุษย  เพราะเยาวชนเปนผูออนไหว
ทางอารมณ  และประสบการณ  เพ่ือใหเยาวชนไดมีภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยาง
ถูกตอง  

๒) ควรสงเสริมใหเยาวชนไดตระหนักรูถึงความหมายอยางแทจริง ที่มนุษยควรจะเปน 
ควรจะได ตามหลักคูมือมนุษย   

๓) มนุษยจําเปนตองมีหลักสูตรหรือเปนส่ือการเรียนรูที่เกี่ยวของในการพัฒนาเยาวชนให
เปนมนุษยท่ีสมบูรณตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 



๒๐๐ 
 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมเร่ืองคูมือมนุษยของพุทธทาส
ภิกขุ” ผูวิจัยขอเสนอใหผูที่สนใจ ไดนําไปศึกษาวิจัยคร้ังตอไปในประเด็นดังตอไปนี้  
 ๑) ควรทําการศึกษาวิจัยบทบาทของพุทธทาสภิกขุในการเผยแพรพระพุทธศาสนา 
 ๒) ควรทําการศึกษาวิจัยปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพมนุษยของพุทธทาสภิกขุใน
สังคมไทย 
 ๓) ควรทําการศึกษาวิจัยหลักปรัชญาการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมไทยของพุทธทาสภิกข ุ


